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RESUMEN EXTENDIDO 
La perspectiva de género resalta la importancia del empoderamiento y el papel de la mujer en el desarrollo, ya que las 

mujeres son parte fundamental dentro de la gestión y uso de los recursos naturales a nivel mundial, y su participación es 
clave para lograr la seguridad alimentaria. De acuerdo con la FAO (2010), el 49 por ciento de las mujeres de las comunida-
des pesqueras mexicanas participan en una o más actividades asociadas a la pesca. Aún con el creciente reconocimiento de 
la pesca femenina, sigue siendo imperante analizar el sentido y relevancia de su papel para mejorar el enfoque socio-
ecológicos de la gestión de la pesca. Este estudio se realizó con mujeres que desarrollan actividades relacionadas a la pesca 
y que viven dentro de un área natural protegida. Dentro de las áreas protegidas de México dos situaciones convergen que 
ponen en juego los logros de conservación: las ANP son sitios de alta biodiversidad y con ecosistemas frágiles, pero 
también son lugares donde la gente vive en altos niveles de pobreza y marginación. 93% de la población humana que vive 
dentro de las ANP mexicanas enfrenta algún grado de marginación (CONABIO 2009). Mejorar el acceso a los recursos 
naturales y sus beneficios es clave para reducir la pobreza mediante una mejor gestión de los recursos naturales (Nunan, 
2006). El objetivo de este trabajo fue conocer las actividades pesqueras que realizan las mujeres y de qué manera influyen 
en su percepción como sujetas productivas en Teacapán, Sinaloa, México. Esta investigación busca revelar la percepción y 
el papel de la mujer en las pesquerías de la comunidad pesquera de Teacapán, municipio de Escuinapa, en el estado de 
Sinaloa, México; ubicada dentro de la Región Prioritaria para la Conservación Marismas Nacionales de Sinaloa. Se 
emplearon técnicas cuanti y cualitativas para recabar información sobre su estructura socioeconómica, ocupación y tiempo 
libre; así como preguntas para investigar el conocimiento de las mujeres sobre los productos y actividades pesqueras, la 
sobreexplotación de la pesca y su participación en este rubro. El 70% de los hombres en Teacapán se dedica a la pesca en  
los esteros y/o bahías, y el 10% de las mujeres se dedica a la compra-venta de los productos obtenidos. El 25% de la 
población masculina  que no se está integrada a la cadena productiva de la pesca, es jornalera de los campos agrícolas de 
mango, coco, chile y jitomate; sólo el 5% de la población femenina se dedica a esta actividad primaria (CONANP 2013). 
Encontramos que un 73% de las mujeres encuestadas dice participar en la pesca, pero sólo el 3% se considera pescadora, a 
pesar de jugar un papel fundamental en la actividad pesquera de la localidad. Las mujeres desconocen completamente de los 
apoyos gubernamentales dirigidos a este sector de la población y a ésta actividad económica. El 86% de las encuestadas está 
dispuesta a participar en un grupo organizado que involucre mujeres para pescar o comercializar productos pesqueros, y 7 
de cada 10 encuestadas cree que las mujeres deben participar en la pesca. El involucramiento del gobierno, la academia y 
las organizaciones de la sociedad civil tienen mucho que aportar al sector femenino de la pesca en Sinaloa ávido de 
oportunidades de desarrollo. Pasar por alto las prácticas de pesca que llevan a cabo las mujeres puede conducir a una falta 
de datos en los impactos directos e interconectados de las diferentes pesquerías, perpetúan a menudo supuestos inexactos 
sobre la división sexual del trabajo en la pesca, así como potencialmente subestimar la presión humana total en el ecosiste-
ma marino. Para ver progreso en términos del acercamiento del tema de género y la apreciación del papel de la mujer en la 
pesca es clave mejorar entendimiento socio-ecológico de la ciencia y la gestión de las comunidades pesqueras del País. Las 
investigaciones en pesquerías que resaltan el tema del género han puesto de manifiesto que las mejoras en la pesca domina-
da por los hombres (tanto en captura de peces como de ganancia económica) no se traducen necesariamente en mejoras en 
el hogar y en seguridad y provisión de alimentos a la comunidad. La pesca de subsistencia que realizan las mujeres puede 
ser especialmente importante para la seguridad alimentaria familiar (Porter y Mbezi 2010). La combinación de la dimensión 
ecosistémica con los imperativos sociales resalta el papel central que juega la perspectiva de género en los estudios 
científicos y de manejo de pesquerías. 
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